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Les aides dont vous pouvez bénéficier.

Nos services peuvent étre pris en charge
par le Conseil Départemental ou les
organismes sociaux.

Des professionnels a votre écoute.

Vous pouvez nous joindre par téléphone
au 04 79 36 99 31.

L’assistante technique vous accueille de
8h30 a 16h les lundis, mercredis, jeudis et
un vendredi sur deux et le mardi par
téléphone.

Les 6 bonnes raisons de nous
faire confiance.
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T La proximité. Présente sur I’ensemble du
territoire, I’ADMR intervient forcément prés de
chez vous.

2y La qualité de service. Le réseau ADMR

est engagé dans une démarche d’amélioration
continue de la qualité de ses services pour la
satisfaction de tous.

&3 La dimension humaine. Au-deld de la
prestation technique, la personne est au cceur de
notre action.

& Une offre globale. A chaque besoin, une
solution. Grice a un large panel de services
proposés, nous répondons a 1’ensemble de vos
besoins.

L'expérience. 70 ans d’expérience et une
forte capacité d’innovation pour vous apporter
le meilleur service.

Toujours une solution. Les salariés et les
bénévoles de 'ADMR sont & votre écoute pour
trouver la solution adaptée a vos besoins.
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Service d'Aide a Domicile en Milieu Rural

Vous avez besoin :

= d’étre accompagné(e) ?
» d'étre aidé(e) ?
» d'étre soutenu(e) ?

Poussez notre porte...
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Nous sommes la pour vous !

Il y a des gestes qui rassurent,
d’autres qui font du bien.

Il y a des gestes de tous les jours,
et d’autres exceptionnels.




Lorsqu’on avance en age, du fait d’'un
handicap, suite & une hospitalisation,
bénéficier d’un accompagnement pour
effectuer les actes de la vie
quotidienne peut s’avérer rassurant et
indispensable.

Notre association est faite pour vous,
si vous cherchez :
- Une aide ponctuelle et/ou de
1’aide tout court

-Une prestation réguliére et/ou
une présence a 1’écoute

AUTONOMIE

Nous accompagnons les personnes en

perte d’autonomie et leurs aidants pour

les gestes de la vie quotidienne :

- Entretien du logement

- Aide a la préparation des repas

- Aide a la prise des repas

- Transport accompagné (RDV
médecin, courses...)

Nous proposons des activités de loisirs
(jeux, lecture, promenades
accompagnées...)
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Nous facilitons votre quotidien, au niveau :

- De ’entretien du lieu de vie
- Des courses
- Des repas

Au cceur du lien social, nous vous aidons a
conserver une qualit¢ de vie a votre
domicile.

Nous sommes une association au
service de la personne &gée et/ou
porteuse d’un handicap.

Nous proposons des interventions :

= adomicile &S
g

= sur les 13 Communes de la
VES e

= 365 jours par an

3 * du lundi au dimanche

ACTIVIE : cours d'activités physiques
adaptées pour les séniors et/ou pour les
personnes & mobilité réduite, dispensés
par une monitrice diplomée. Les cours
ont lieu a la salle polyvalente de Yenne,
au choix, les mardis, mercredis et jeudis.

DES MOMENTS DE CONVIVIALITE
lors d’apres-midis festifs offerts aux
Bénéficiaires.



